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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: HABILIDADES CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES

Linea de Atencién: Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Martha Mahecha (Facilitadora)

Nombre de la actividad: DIVERSION COGNITIVA-LABERINTO

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

.Orientar a las personas mayores para que identifiquen sus habilidades y capacidades de acuerdo a sus intereses que les perimita tener una vejez activa lo cual contribuye a la|
garantia de sus derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estimular el pensamiento logico y las habilidades cognitivas para una mejora en la calidad de vida de las personas mayores permitiendo que se disminuya asi el riesgo de su
deterioro.

2. Insentivar a las personas mayores a la propia expresividad y espontaneidad sin imponer limites, fortaleciendo en ellos autonomia y liderazgo.

3. Orientar ejercicios de l6gica como laberintos donde se pueda trabajar las habilidades de planificacion o resolucién de problemas con el fin de mantener la mente activa.

METODOLOGIA

En este encuentro se hace apertura dandoles a conocer a las personas mayores la importancia de participar en esta clase de juegos ya que a nivel social ayuda a aumentar
la autoestima, prevenir el aislamiento social, promover las relaciones con el resto de los compafieros y compafieras de grupo y relajarse en un momento de diversion.

MOMENTO
INICIAL

Saludo y Bienvenida a cada uno de los participantes a la actividad,en primer lugar se les hace entrega a cada uno de una hoja la cual contiene un laberinto relacionado con
el buen uso de los residuos, en segundo lugar se les expica la forma correcta de resolver el laberinto con el fin de obtener buenos resultados se les orienta que deben buscar
el camino correcto para ubicar el objeto por ultimo se les provee de esferos, colores y marcadores para que puedan realizar la actividad

MOMENTO
CENTRAL

para finalizar se hace entrega de un incentivo a todos los participantes ya que lograron culminar con éxito la actividad, algunos tuvieron que volver a pedir orientacion pero al
final lograron el objetivo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Humano Facilitadora, Personas Mayores.
Locativos Sillas, mesas,
Materiales esferos, colores, marcadores, helados

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad , Se logra la participacién activa de cada una de las personas mayores cumpliendo con el objetivo de que logren interactuar con sus pares.
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